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peranannya sebagai ibu.
Kesihatan juga kesejahteraan ibu ada-
lah amat penting tetapi sering diabai-
kan. Kita di Malaysia bernasib kerana
ini menjadi salah satu teras utama pe-
lan penjagaan kesihatan selepas
Merdeka. Tun Dr Siti Hasmah adalah
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gl? % Organization atau Pertubuhan Kesihatan Sedunia menyenaraikan
sepuluh perkara yang utama yang memerlukan plan tindakan di peringkat
individu, organisasi juga negara. Lima darinya dibentangkan di sini.
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Perjuangan ini diteruskan hingga kini.

Kajian demi kajian menunjukkan betapa kesihatan

ibu mempengaruhi kesihatan anak, malah kesiha-

(i tan keluarga. Malangnva kesihatan ibu sering di-
abaikan terutama di negara membangun samada di segi nutrisi

mahupun waktu rehat juga capaian kepada kemudahan untuk
mendapat rawatan.
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Jangkitan HPV berlaku melalui hubungan kelamin
dan mungkin sahaja meningkat dengan bilangan 6jenis kanser terinfeksiHPV 700y

jauh kedepan
dari segi bilangan
(insiden) menga-
tasi yang lain.
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Initiatif perlu diteruskan
untuk memastikan ibu
(\ mendapat:
1. secukup nutrisi yang
perlu terutama mereka
yang menyusu;
| 2. cukup rehat selepas

| bersalin terutama selepas
pulang ke rumah di mana
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kanser HPV tugasan-tugasan lain
pasangan. Vaksin HPV “ mungkin menunggunya;
Kesihatan Reproduksi adalah pencegah kanser “» 3. kemudahan penjagaan

.. anak terutama jika dan bila
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Masaalah Kesihatan seksual dan reproduktif dianggarkan satu pertiga dari Bl isreka kermbali ke duria
keseluruham masaalah kesihatan untuk golongan wanita berusia dari 15 @ kerja
hingga 44 tahun terutama di negara-negara membangun. Ramai yang terdedah kepada ! W % '
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hubungan kelamin yang tidak selamat.

Ini berlaku kerana kurang pengetahuan tentang hubungan kelamin
yang selamat. Tidak ramai yang tahu kehamilan boleh berlaku me-
lalui hubungan kelamin mahupun cubaan hubungan kelamin. Dan
ramai tidak tahu bagaimana pelbagai penyakit boleh berpindah

ABO T hulu. Kita perlu menyedia-
melalui hubungan kelamin walaupun melalui satu pendedahan U diri dan anak-kita untuk me-
yang singkat. Usaha untuk memberikan pendidikan seks di sekolah

SEx nyahut cabaran ini.
sering mendapat tentangan hebat. Ahli-ahli masyarakat

Kita perlu keterbukaan untuk
mendakwa pengetahuan ini akan lambat laun didapati secara sendirian.

perbincangan bermakna berlaku un=

Hrdup Ieblh mencabar harif
ini berbanding dengan
zaman nenek-nenek kita da-

Malangnya kajian menunjukkan wanita dewasa kerap tuk setiap isu yang mendatang.

mendapat maklumat yang salah.

rumah tangga juga di dunia luar.
Satu kajian mencatatkan 1 dari 3 wanita dibawah
usia 50 tahun mengalami pelbagai jenis keganasan
di tangan pasangan hidup semasanya. Keganasan
ini bukan sahaja dalam bentuk fizikal - seperti
dipukul - tetapi juga dari segi seksual serta mental.

30%

of women over the age of 15
have experienced physical or
sexual violence by a partner in
their lifetime

Amat kerap mangsa sendiri tidak menyedari beta-
pa dia dimangsakan kerana ketidakfahaman diri
tentang hak mereka sebagai isteri. Lebih menya-
yatkan sebahagian wanita menganggap semuanya
itu sebahagian dari norma hidup lahir dari budaya
masyarakat setempat. Ini menghalang mereka
untuk cuba menyelamatkan diri.

Usaha perlu ditingkatkan untuk memberi kesedar-
an baru keapada para wanita tentang hak mereka
dan masyarakat perlu lebih sensitif kepada masa-
lah ini.

Kesihatan mental
Wanita tampak
lebih cenderung meng-

alami gangguan mental berbanding lela-

ki terutama gemuruh (anxiety) dan kemurungan
(depression) dan masaalah somatic (keluhan fizi-
zikal yang tidak dapat dihuraikan penyebabnya).
Kemurungan boleh menjurus kepada suicide
(bunuh diri) dan parasuicide (cubaan bunuh
diri). Kejadian suicide dan parasuicide lebih kerap
berlaku pada kaum wanita berbanding lelaki.
Kita mesti berusaha untuk menyedarkan masya-
rakat tentang hal ini dan menyediakan safety
network (jaringan sokongan keselamatan) untuk
menangani masalah ini.
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